WARSZTATY ZDROWEGO ODZYWIANIA
W RAMACH ,PROGRAMU DLA SZKOt”
- KSZTALTOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Krajowy Oérodek oo nam
Wsparcia Rolnictwa dla szkéh

W maju 2026 roku uczniowie naszej szkoty beda brali udziat w warsztatach
edukacyjnych nt. zdrowego odzywiania, realizowanych w ramach Programu dla
szk6t, prowadzonego przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa oraz

finansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej i budzetu krajowego.

Na czym polegaja warsztaty?

To interaktywne zajecia dla uczniow klas Il - V, podczas ktérych dzieci:
- samodzielnie przygotowuja proste, zdrowe potraw
- degustujg certyfikowane produkty ekologiczne
- otrzymuja klasowe zestawy do uprawy roslin
- poznajg wartosciowe informacje z tematyki zdrowego odzywiania,
ucza sie dobrych nawykoéw, dbania o zdrowie i poznawania podstaw
ekologii

- dostajg na wtasnos¢ fartuszki kucharskie.



Warsztaty s dla dzieci $wietng zabawa, a jednoczes$nie praktyczng lekcja

zdrowego odzywiania

Planowany termin warsztatow w naszej szkole: 22 oraz 25 maja 2026 r.

Gtéwnym celem ,Programu dla szkét” jest ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych poprzez dostarczanie uczniom produktow mlecznych
oraz owocowo-warzywnych. Dzieki temu dzieci poznaja smaki zdrowych

przekasek.

Program obejmuje réwniez dziatania o charakterze edukacyjnym i
promocyjnym. Ich celem jest zwiekszenie jego rozpoznawalnosci oraz
budowanie $wiadomosci rodzicow i nauczycieli dotyczacej ich roli w
ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych dzieci. Dziatania
edukacyjne, w ktérych uczniowie uczestniczg, takie jak: wspdlne
przygotowywanie i spozywanie drugiego Sniadania, zaktadanie ogrodkéw
szkolnych czy organizowanie warsztatéw kulinarnych, festynéw oraz wycieczek
tematycznych, poszerzaja ich wiedze na temat pochodzenia warzyw, owocow i
produktobw mlecznych. Ambasadorem ,Programu dla szkot” jest postaé
Chrumasa - animowanego bohatera, ktéry w zabawny sposéb prezentuje
dzieciom zasady zdrowego odzywiania. Mozna go zobaczy¢ na kanale YouTube

"Program dla szkot".

KOORDYNATOR WARSZTATOW W SZKOLE: JUSTYNA BAK - PEDAGOG


https://www.youtube.com/channel/UCaim93PHK2t2G5EUXX1pVYQ




