Wymagania edukacyjne dla przedmiotu wychowanie fizyczne dla klasy

Wymagania edukacyjne dla klasy 8:

VIII

Do wymagan z klasy 7 dotgczamy samodzielno$¢, dbanie o kondycje, swiadomos¢

dhugofalowa.

Ocena

Wymagania
* Uczen podejmuje wysitek, ale czesto
wymaga pomocy; btedy techniczne przy
¢wiczeniach zaawansowanych.
* W grach trudniejsze elementy powoduja
dyskomfort, niepewnos¢.
* Minimalne przygotowanie; czeste braki
stroju; ignorowanie drobnych zasad
bezpieczenstwa.
» Wiedza teoretyczna niedostateczna; ma
trudno$¢ w taczeniu teorii z praktyka.
* Potrafi wykona¢ ¢wiczenia fakultatywne
na poziomie podstawowym.
* W grach zespotowych rozumie strategie,
stosuje je z umiarkowang skutecznos$cia.
» Utrzymuje tempo przy dlugich biegach lub
ciaglej aktywnosci; potrafi zastosowac
¢wiczenia relaksacyjne i regeneracyjne.
* Ubior zwykle wlasciwy; przygotowanie;
bezpieczenstwo przestrzegane
Z przypomnieniami.
* Wiedza prozdrowotna — podstawowa
zrozumiato$¢ (np. stres, sen, dieta).
« Cwiczenia fakultatywne coraz lepsze;
wieksza odpornos¢, lepsza technika.
* W grach taktyka sprawna; potrafi
adaptowac si¢; dobra wspotpraca.
* Potrafi sam zaplanowac i przeprowadzi¢
aktywnos¢ fizyczng na weekend lub
wakacje; uwzglednia¢ regeneracje 1
zrbwnowazony rozwoj.
» Wiedza teoretyczna dobra; potrafi
analizowa¢ wlasne wyniki, stabo$ci i mocne
strony.
* Duza samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢
za wlasne postepy.



« Cwiczenia fakultatywne wykonywane
bardzo dobrze; poziom techniczny i
wytrzymatosciowy wysoki.

» W grach rola znaczaca — organizowanie,
wspieranie, analiza przeciwnika.

* Plan aktywnosci fizycznej
wielotygodniowy/dlugoterminowy,
samodzielnie monitorowany i
modyfikowany.

» Wiedza teoretyczna bardzo dobra; potrafi
wykorzysta¢ technologie do pomiaru
sprawnos$ci /monitorowania (np. aplikacje,
urzadzenia).

» Zaangazowanie pozalekcyjne, udziat w
zawodach/pokazach/promocja aktywnosci
w szkole lub lokalnie.

» Kompetencje fakultatywne opanowane na
bardzo wysokim poziomie: moc, szybkos$¢,
wytrzymatos¢, koordynacja — w
¢wiczeniach trudnych.

* Lider w grach zespotowych — nie tylko
gra, ale wspiera taktyke, organizacjg,
motywuje innych.

» Wiasny kompleksowy plan rozwoju
sprawnosci fizycznej, obejmujacy rézne
formy ruchu, cykl treningowy, regeneracje,
profilaktyke urazéw.

» Wiedza teoretyczna bardzo szeroka:
anatomia ruchu, biomechanika podstawowa,
wptyw Srodowiska, psychologii sportu (np.
motywacja), wpltyw zywienia/snu/stresu.

* Inicjatywa spoteczna: organizowanie
wydarzen sportowych, dziatania promujace
zdrowy styl zycia, pomoc innym uczniom w
rozwoju sprawnosciowej wiedzy i
umiejetnosci.



