Wymagania edukacyjne dla przedmiotu wychowanie fizyczne dla klasy VII

Wymagania edukacyjne dla klasy 7:

Do wymagan klas 6 dodaje si¢ przygotowanie do mozliwych elementow fakultatywnych
(¢wiczen do stuzb mundurowych) — dla chetnych, wieksze obcigzenia, wigcej ztozonych

umiejetnosci.

Ocena

Wymagania
* Uczen stara si¢ wykonywac ¢wiczenia
nawet jesli sg trudniejsze, ale czesto
potrzebuje pomocy.
* W grach zespolowych ograniczone
zrozumienie rol 1 taktyki; czgsto btedy w
wykonaniu.
* Zasady bezpieczenstwa czgsto
przypominane.
* Ubidr, przygotowanie — czeste braki.
* Minimalna inicjatywa.
* Poprawne wykonanie ¢wiczen
ogolnorozwojowych i elementow
fakultatywnych na poziomie prostym.
* W grach: potrafi dziala¢ w zespole,
stosowac proste strategie.
 Utrzymuje tempo biegu na dalszych
dystansach; potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia
z wigkszym obcigzeniem (np. zwigkszona
liczba powtodrzen, nieco wigksze odleglosci
w biegach/ rzutach/skokach).
» Wiedza prozdrowotna poprawna; rozumie
wpltyw stylu zycia.
* Postawa wspotpracy dobra.
« Cwiczenia fakultatywne wykonywane z
lepsza technika 1 wieksza wytrzymatoscia.
* W grach: zmiana rol, umiejetnosé
adaptacji do taktyki przeciwnika.
» Samodzielne stosowanie metod
regeneracji / odpr¢zenia.
* Dbanie o kondycje i mobilnos¢:
rozcigganie, ¢wiczenia stabilizacyjne.
* Wysoka frekwencja, kompletne
przygotowanie.



* Technikg i wykonaniem ztozonych
¢wiczen osigga wysoki poziom; mozliwe
elementy

z bloku przygotowawczego do stuzb
mundurowych — np. biegi, przewroty,
przenoszenie ci¢zarow (zgodnie z
mozliwosciami).

* W grach zespotowych potrafi
koordynowa¢ dziatania grupy, pomaga
mniej zaawansowanym.

* Tworzy i stosuje plan aktywnosci poza
lekcjami; monitoruje swoje postepy.

» Wiedza teoretyczna bardzo dobra; potrafi
stosowac ja w praktyce (np. wybor form
aktywnosci fizycznej dostosowany do
swojego stanu, warunkow).

» Wymagania fakultatywne opanowane
niemal wzorowo; cechy takie jak sita,
wytrzymato$¢, sprawnos¢ ogdlna w
obszarach trudniejszych na poziomie
zaawansowanym.

* Wysoka skuteczno$¢ taktyczna i
techniczna w grach; rola lidera /
organizatora.

* Planowanie dlugoterminowej aktywnosci
fizycznej, uwzgledniajacej regeneracje,
réznorodno$¢ form.

* Bardzo wysoka wiedza i $wiadomos$¢: np.
wptyw treningu, diety, odpoczynku, wptyw
srodowiska; umiejetnos¢ korzystania z
technologii (np. aplikacje monitorujace,
pulsometry, liczniki krokow).

» Aktywnos$¢ ponad obowiazek: udziat w
zawodach, dzialania promujace sport,
pomoc innym.



