Wymagania edukacyjne dla przedmiotu wychowanie fizyczne dla klasy V

Wymagania edukacyjne dla klasy 5

W stosunku do klasy 4 — wzrost wymagan: wiecej samodzielno$ci, wigksza réznorodnosé
form, lepsza technika 1 wigksza swiadomos¢.

Ocena Wymagania
* Uczen uczestniczy, ale czg¢sto wymaga
pomocy przy wykonywaniu ¢wiczen.
« Cwiczenia ogdlnorozwojowe uruchamia z
trudnoscia, cz¢sto z btgdami technicznymi.
* W grach zespotowych/lokalnych grach
rekreacyjnych dziata z ograniczong
skutecznoscia; czesto niewlasciwie
taktycznie.
» Zasady bezpieczenstwa musi przypominac
nauczycielowi.
* Postawa mata aktywnos$¢, ubior czesto
nieodpowiedni, niewielkie zaangazowanie.
* Poprawnie wykonuje ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, cho¢ technika moze
wymagac korekty.
* W grach zespolowych potrafi
uczestniczy¢, przestrzega podstawowych
zasad gry.
* Dystanse biegowe nieco dluzsze — potrafi
3 utrzymac tempo przez dtuzszy czas.
* Rozumie, dlaczego rozgrzewka jest
potrzebna; stosuje si¢ do wskazoéwek.
* Ubior 1 przygotowanie zazwyczaj
poprawne.
» Wspotpraca w grupie — stara si¢, cho¢
czasem wymaga przypomnienia regut i
zasad fair play.



« Cwiczenia ogélnorozwojowe i elementy
lekkoatletyki wykonywane z dobra
technika; potrafi utrzymacé tempo biegu,
poprawnie wykona¢ skoki, rzuty.

* W grach zespolowych reaguje taktycznie —
potrafi przewidzie¢ prosty ruch
przeciwnika, wspotpracowac z kolegami.

* Potrafi korzysta¢ z feedbacku nauczyciela
do poprawy wiasnych umiejetnosci.

» Wigcej samodzielnosci w przygotowaniu
stroju, sprzetu; troska o bezpieczenstwo
wilasne 1 innych.

» Wiedza prozdrowotna poszerzona: wptyw
odpoczynku, diety, nawodnienia.

* Technikg ¢wiczen osigga poziom znacznie
lepszy; wykonuje trudniejsze warianty
¢wiczen z precyzja.

* W grach zespotowych potrafi prowadzi¢
czg$¢ gry; przejmowac inicjatywe,
doradza¢, motywowac kolegow.

* Samodzielnie planuje fragment lekcji:
rozgrzewke, cze$¢ gtdéwna lub zakonczenie,
uwzgledniajac zmienne warunki.

» Wykazuje duze zaangazowanie;
aktywno$¢ poza lekcjami liczaca si¢ (np.
udziat

w zajeciach pozalekcyjnych,
rekreacyjnych).

» Wiedza teoretyczna dobra, potrafi
argumentowac, wyjasniac¢ zaleznosci
migdzy aktywnoscia, dietg, odpoczynkiem.
* Uczen opanowal ¢wiczenia z r6znych
dziatow z duzg precyzja 1 estetyka ruchu.

* Potrafi petni¢ role lidera / kapitana w
grach zespotowych, organizowac druzyne
lub cztonkow grupy.

* Opracowuje i realizuje wlasny plan
aktywnosci fizycznej — np. kilku-dniowy,
uwzgledniajacy rozne typy aktywnosci.

* Duza inicjatywa: organizuje wydarzenia,
zachgca rowiesnikow.

* Wiedza teoretyczna poszerzona: np.
zasady dzialania uktadu krazenia 1
oddechowego podczas wysitku, regeneracja,
jakie formy aktywnosci wptywaja na
wydolno$¢, mobilnosé, site.



