Wymagania edukacyjne dla przedmiotu wychowanie fizyczne dla klasy IV

Wymagania edukacyjne dla klasy 4:

Wymagania (wiedza i umiejetnosci oraz
postawa)

* Uczen uczestniczy w lekcjach WF, cho¢ z
trudnos$cig i przy wsparciu.
* Uczen zna cho¢ podstawowe zasady
bezpieczenstwa na sali gimnastycznej /
boisku.
* Potrafi wykona¢ najprostsze ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, np. podskoki, przysiady,
wymachy, chéd lub bieg w lekkim tempie
na krotkim dystansie.
» Stara si¢ ubiera¢ wlasciwie, chociaz
czasami ma drobne uchybienia (np. obuwie
nieidealne).
* Akceptuje wspolne dziatania w grupie,
stara si¢ wspotpracowaé, przyjmowac
zadania, chociaz z ograniczonym
zaangazowaniem.
* Uczen rozumie i stosuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa, przypomina je po
uwagach nauczyciela.
* Poprawnie wykonuje ¢wiczenia
ogolnorozwojowe o $redniej trudnosci
(np. sktony, przebiezki, skoki, rzuty pitka
lekka) z umiarkowang doktadnoscia.
* Bierze udzial w prostych grach
zespotowych / rekreacyjnych, cho¢ z
pewnymi niedociggni¢ciami technicznymi
lub taktycznymi.
* Potrafi pokona¢ stosunkowo krotki
dystans biegowy z umiarkowanym tempem.
» Ubidr wlasciwy, przygotowanie do lekcji —
sporadyczne drobne uchybienia.
* Postawa wspolpracy w grupie, stara si¢
pomagac i by¢ aktywnym w zadaniach
zespotowych.

Ocena

2 (dopuszczajaca)

3 (dostateczna)



4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

* Uczen bez trudu stosuje zasady
bezpieczenstwa; zwraca uwage innym, gdy
widzi zagrozenie.

« Cwiczenia ogdlnorozwojowe wykonuje
dobrze, z przyzwoitg technika; poprawnie
realizuje zadania zwigzane z biegami,
skokami, rzutami

o umiarkowanej trudnosci.

* W grach zespotowych rozumie
podstawowe zasady taktyki, stara si¢
wspotpracowaé, podejmuje inicjatywe.

* Potrafi zaplanowac krétki odcinek
aktywnosci fizycznej — np. rozgrzewke lub
¢wiczenia na zakonczenie.

* Ubior zawsze wlasciwy; przygotowanie
kompletne.

» Aktywny udziat w lekcjach, postep
widoczny w opanowaniu nowych
elementow.

* Uczen zna zasady bezpieczenstwa bardzo
dobrze i1 konsekwentnie je przestrzega;
potrafi zwroci¢ uwage réwiesnikom.

* Technika wykonywania ¢wiczen
ogolnorozwojowych i elementow
lekkoatletycznych, gier lub tanca jest dobra;
wykonuje ¢wiczenia wymagajace precyzji i
koordynacji poprawnie.

* W grach zespotowych potrafi zajaé
odpowiednia pozycje i podejmowac decyzje
taktycznie uzasadnione.

* Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ prosty
wlasny ¢wiczeniowy fragment —

np. rozgrzewke lub zestaw ¢wiczen, biorgc
pod uwage bezpieczenstwo.

» Wysoki poziom zaangazowania,
inicjatywa, che¢ doskonalenia sig.

* Wiedza na temat wplywu ruchu na
zdrowie — potrafi wyjasni¢, dlaczego
rozgrzewka, stretching, odpowiednie
nawodnienie sg wazne.



6 (celujacy)

* Uczen nie tylko wzorowo stosuje zasady
bezpieczenstwa, ale takze pomaga innym je
stosowac; reaguje samodzielnie na
potencjalne zagrozenia.

« Cwiczenia ogdlnorozwojowe i elementy z
réznych dziatow (lekkoatletyka, gry
zespotowe, taniec) wykonuje z wysoka
precyzja, dobra koordynacja, ptynnoscia
ruchu.

* W grach zespotowych i rekreacyjnych
peni role lidera / organizatora — proponuje
strategie, pomaga dyskutowac¢ o zespole.

* Tworzy wilasny zestaw ¢wiczen /
aktywnos$ci — uwzglednia rézne formy

1 stopniowane trudnosci.

* Bardzo wysoki poziom zaangazowania,
inicjatywa poza zajeciami (np. udziat w
zajeciach rekreacyjnych, sportowych,
turniejach szkolnych).

* Dobra znajomo$¢ wiedzy teoretyczne;j:
budowa ciata, podstawowe zasady dzialania
serca 1 uktadu oddechowego, relacja ruch-
zdrowie, skutki zaniedbania aktywnosci.



