Jak wspieracdzieci w
rozwijaniu talentow

Odkrywanie i pielegnowanie wrodzonych talentow dziecka to jedna z
najwazniejszych rol rodzicow i nauczycieli. Wierzymy, zé kazde
dziecko ma ukryty potencjat, ktéry, odpowiednio wspierany, moze
rozkwitngci prowadzic do spetienia w dorostym zyciu. Dowiedz sie,
jak poméc Twojemu dziecku w tej niezwyktej podrozy.

Justyna Bak - pedagog, doradca zawodowy, trener efektywnej nauki.
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Rozpoznawanie talentow u dzieci
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Wielowymiarowe talenty

Talenty nie ograniczajg sie do sztuki
czy nauki. Mogg bycartystyczne,
matematyczne, spoteczne,
kinestetyczne, muzyczne i wiele
innych.

©

Uwazna obserwacja

Kluczem jest baczne obserwowanie
zainteresowan dziecka, jego
naturalnych predyspozycji i tego, co
sprawia mu radosc¢i przychodzi z
tatwoscia.
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Wczesne wykrywanie

Juz okres miedzy 2. a 5. rokiem zycia
jest kluczowy do identyfikacji
wstepnych talentéw. Wspieraj te
wczesne iskierki!
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Rola rodzicow jako menedzérow talentow

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi menedzérami
talentow swoich dzieci. Twoje zaangazowanie i wsparcie
sg fundamentem, a zatem:

e Zapewnij roznhorodne dosWwiadczenia i mozliwosci
eksploracji, pozwol je testowac. Uwaznie obserwuj czy
jest cos; co fgczy wszystkie dyscypliny.

* Spojrz na zainteresowania i pasje dziecka z szerszej
perspektywy. Przyktadowo - jesli Twoje dziecko jest
stWietnym pitkarzem, to zastanow sie czy najwiekszg
przyjemnosc sprawia mu aktywnos¢ fizyczna, czy
planowanie czy moze przewodzenie innym.

* Pokazdziecku, zé jego zainteresowania i pasje sg dla
Ciebie wazne. Ciesz sie matymi i wiekszymi sukcesami.

® Obserwuj, w jakich dziedzinach twoje dziecko szybciej
sie uczy i sprawniej nabywa nowe umiejetnosci.
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Wspotpraca z nauczycielami i szkotg

Poznaj styl uczenia sie

Wspolne zrozumienie sposobu, w
jaki dziecko najlepiej przyswaja
wiedze i jakie sg jego mocne
strony, jest kluczowe dla
spersonalizowanego wsparcia.

Konkursy i zajecia
Zachecaj do udziatu w
konkursach, koétkach
zainteresowan i zajeciach
pozalekcyjnych, ktore rozwijajg
konkretne zdolnoséi.

Elastycznos¢ programu

Dla dzieci uzdolnionych mozna
rozwazyc elastycznos¢ w
programie nauczania, np.
dodatkowe projekty lub
indywidualne s¢iezki.
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Tworzenie odpowiednich
warunkow do rozwoju
talentow

Odpowiednie sfodowisko sprzyja rozkwitowi talentow. Badania
pokazuja, zé dzieci z "nastawieniem na rozwoj" (growth mindset)
0siggajg znacznie lepsze wyniki.

* Wczesny start i systematyczna praktyka sg fundamentem.
* Zapewnij mozliwos¢ Tozwoju pasji i zainteresowan dziecka.

* Kultywuj wytrwatos¢1 nastawienie na ciagty rozwdj.
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7Znaczenie sfodowiska i dostwiadczen

i % O
Kultura i nauka Zaangazowanie spoteczne Roznorodne dziedziny
Wycieczki do muzeow, bibliotek, Wolontariat i dziatania spoteczne Eksponowanie dziecka na rézne
teatrow i wydarzen kulturalnych rozwijajg empatie i umiejetnosci dziedziny wiedzy i profesje pozwala
poszerzajg horyzonty i inspiruja. wspotpracy. odkrychowe pasije.
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Motywowanie i wzmacnianie pewnosci siebie

Pochwata jest poteznym narzedziem, ale kluczowe jest to, jak jej uzywasz. Badania potwierdzajg, zé pozytywne wsparcie
zwieksza zaangazowanie i wytrwatos¢ dziecka.

"Jestes sWwietny w rozwigzywaniu problemow! Widze, jak bardzo sie starates; aby to zrozumiec”

* Doceniaj wysitek, nie tylko koncowe efekty.
* Wzmacniaj i rozwijaj - podpowiadajac konkretne pomysty i sposoby (np. poprzez branie udziatu w wolontariacie)
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* Unikaj etykietowania ("dobry", "zty") — skup sie na procesie.
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Praktyczne narzedzia i metody wspierania

talentow

Dokumentowanie postepow

R6b zdjecia, nagrywaj wystepy — to motywuje i
pozwala zobaczycdroge, ktérg dziecko przeszto.

Eksploracja i wyzwania

Zachecaj do prébowania nowych rzeczy i
podejmowania wyzwan, nawet jesli wigzé sie to z
ryzykiem porazki.

Ustalanie celow

Poméz dziecku wyznaczac mate, osiggalne cele i

celebruj ich realizacje. To buduje poczucie

kompetencji.
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Podsumowanie i kluczowe wskazowki

Odkrywaj uwaznie Wspieraj aktywnie

Kazde dziecko jest wyjgtkowe. Badz uwaznym Poprzez rozmowe, réznorodne doswiadczenia i
obserwatorem i pomdéz mu odkrycjego unikalne odpowiednia edukacje buduj fundament dla rozwoju.
talenty.

Buduj pewnosc siebie Inwestuj czas i uwage

Doceniaj wysitek, zachecaj do rozwoju i pomagaj w To najcenniejsza inwestycja w przysztos¢ Twojego
budowaniu pozytywnego nastawienia. dziecka i jego satysfakcje zyciowa.
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Justyna Bak

* pedagog, doradca zawodowy, trener efektywnej nauki.
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